


શાબાન કી ૧પવીં શબ મુબારક વ મ�ઊદ રાત હ�. ઇસ રાત 

કી બુઝુગી� વ અઝમત ઔર સઆદત દેખીએ, �ક ઇસ રાત કો-નમાઝે 

મગ�રબ ક� બાદ, ખુદા-એ-તઆલા કા નુઝૂલ સમાઉ��યા કી તરફ 

હોતા હ�. ખુદાવ�દ કરીમ ક� સામને તમામ બ�દ� ક� આમાલનામે પેશ 

�કએ �તે હ�. પૂરે સાલ ક� મરને ઔર પૈદા હોને વાલ� કી મુક�મલ 

ફ��ર�ત� (List)-ઈસ મુબારક વ મ�ઊદ રાત મ� તૈયાર કી �તી હ�, 

ઔર ખાને, પીને, ઓઢને, પહનને વગૈરા કી તમામ ચીઝ� કા-

સાલભર તક કા િહસાબ વ �કતાબ, ઈસી મુબારક રાત મ� હોતા હ�. 

મગ�રબ સે ફજર તક ફ�ર�તે આસમાન સે ઝમીન પર આતે રહતે હ� 

ઔર અ�લાહ પાક કી તરફ સે-ઇસ તરહ બ�દો સે િખતાબ કરતે હ� �ક, 

“ખુદાએ-તઆલા ફરમા રહા હ�, મેરે બ�દો મ� સે હ� કોઈ-મુઆફી 

મા�ગને વાલા બ�દા? �ક મ� ઉસક� ગુનાહ બ�શ દૂ�. હ� કોઈ �ર�ક તલબ 

કરને વાલા બ�દા? �ક મ� ઉસ કો �ર�ક અતા ક��, ઔર હ� કોઈ મુસીબત 

ઝદા બ�દા? �ક મ� સેહત વ આ�ફયતે મરહમત (રહમો કરમ કી 

નાવાિજશ) ક��.” અ�લાહ પાક સુ�હ સાિદક તક અપને બ�દો કો ઇસ 

તરહ િખતાબ કરતે રહતા હ�.

હ�ઝૂર અકરમ (સ.અ.વ.) ને ફરમાયા �ક, શાબાન કી ૧૫વીં 

રાત કો-િજ�ઈલ (અ.સ.) મેરે પાસ આએ ઔર ફરમાયા �ક, “હ�ઝૂર! 

અપના સર મુબારક આસમાન કી તરફ ઉઠાઈએ.'' હ�ઝૂર ને પૂછા, “યે 

ક�સી રાત હ�?'' િજ�ઈલ (અ.સ.) ને અઝ� �કયા �ક, “યે વો રાત હ�, 

િજસ મ� અ�લાહ તઆલા અપની રહમત ક� તીન સૌ દરવાઝે ખોલતા 

હ�. ઈસી રાત અ�લાહ તઆલા આમ તૌર પર ગુનહગાર� કી 

મગ�ફરત ફરમાતા હ�” મગર, વો લોગ-� હરામ કી રોઝી સે અપના 
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પેટ ભરતે હ�, લોગ� પર ઝુ�મ કરતે હ� યા િજન ક� િદલ ખુદાઈ તૌહીદ 

સે ખાલી હ� ઔર ખુદા ક� સાથ િશક� કરતે હ�-ઈસ �ક�મ ક� લોગ� કી 

બ��શશ નહીં કી �તી ઔર ઇસ રાત મ� તકરીબ� તમામ મોિમન મદ� 

ઔર ઔરત� કી મગ�ફરત કા ઐલાન કર િદયા �તા હ�. મગર, કીના 

પરવર, મા�-બાપ કા નાફરમાન, શરાબ નોશી કા આદી, સૂદખોર, 

િઝનાકાર-ઈસી શબ (રાત) મ� ભી ખુદા કી બ��શશ સે મહ�મ રહતે 

હ�.

શાબાન ક� મિહને કી સબસે બળી ખુસુિસયત તો યહી હ� �ક, 

રસૂલે અકરમ (સ.અ.વ.) ઇસ મહીને મ� બ-કસરત રોઝે રખતે થે 

ઔર શાબાન કો રમઝાન સે િમલા િદયા કરતે થે. સરકારે દો આલમ 

(સ.અ.વ.) ને ફરમાયા હ� �ક, "લોગ ઈસ મહીને કી બુઝગી� સે 

નાવા�કફ હ�. યે મહીના ર�જબ ઔર રમઝાન ક� દરિમયાન મ� હ�. ઇસ 

મહીને મ� લોગ� કી મૌત ઔર �ર�ક િલખા �તા હ�. ઇસી માહ મ� બ�દો 

ક� આમાલ પેશ હોતે હ�.' ઇસ તરહ ૧પવીં શબ મ� હ�ઝૂર કા ઉ�મત ક� 

િલએ ઇ��તગફાર કરના ઔર જ�નતુલ બકી મ� તશરીફ લે �ના, 

હઝરત આયશા કા તલાશ કરના ઔર હ�ઝૂર (સ.અ.વ.) કા ઇશા�દ 

ફરમાના �ક, "મુઝ સે િજ�ઇલ (અ.સ.)ને કહા �ક, આજ કી રાત 

સોને કી નહીં હ�. ઇસ શબ મ� અ�લાહ તઆલા અ�મા-એ-દુ�યા પર 

તશરીફ લાતા હ� ઔર તમામ ગુનહગાર� કો બ�શ િદયા �તા હ�. 

આજ કી રાત અ�લાહ તઆલા કબીલા-એ-બની-એ-ક�બ કી ભેડ-

બકરીય� ક� બાલ� કી તાદાદ ક� મુવા�ફક લોગ� કો દોઝખ સે આઝાદ 

કરતા હ�.'

હઝરત રસૂલે મકબૂલ (સ.અ.વ.) ઈસી શબ મ� યે દુઆ 
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ફરમાતે થે, "ઐ ખુદા...! મુઝે તેરે િસવા કોઈ પનાહ દેનેવાલા નહીં 

હ�. મ� િજસ તરહ દૂસર� ક� મુકાબલે મ� તેરી પનાહ તલાશ કરતા હ��, 

ઉસી તરહ તેરી નારાઝગી ઔર તેરે અઝાબ ક� મુકાબલે મ� ભી તુઝ સે 

પનાહ મા�ગતા હ��. ઈલાહી..! મ� તેરી હી મહ�રબાની ઔર તેરી હી 

મુઆફી ક� દામન� મ� છીપના ચાહતા હ��. તેરી ઝાત બહ�ત બુલ�દ ઔર 

બાલાતર હ�, તેરી શાન ઔર તેરી તારીફ કા હક અદા નહીં કર સકતા. 

તૂ અપની તારીફ ખૂદ હી કર સકતા હ�.'

શબે બરાત મ� અપને પરવરિદગાર ક� સામને સર-બ-સુજૂદ હો 

કર અપને ગલિતય�, ખતા� કી બ��શશ કરવા લ�. ગલિતયા� કૌન 

નહીં કરતા! ઈ�સાન મ� અ�છાઈ ઔર બુરાઈ-દોન� ક��વતે મોજૂદ હ�. 

િજસ ક� નતીજે મ� ગલત ઔર સહીહ-દોન� �ક�મ ક� કામ, આદમી 

કરતા હ�. � કામ શરીઅત ક� બતલાએ હ�એ રા�તે ક� િખલાફ હ�-હમ 

ઉસ કો ગુનાહ કહતે હ� ઔર ગુનાહ બુરી ચીઝ હ�, ઈસ સે બચના 

ચાિહએ. લે�કન, અગર ગુનાહ સરઝદ હો �એ, તો ઉસે ધોને ઔર 

િમટાને કી �યા શ�લ હ�? ઇસ ક� િલએ-સબ સે પહલે, ગુનાહ કા 

અહ�સાસ ઝ�રી છ�. અગર ગુનાહ કા અહ�સાસ હી િમટ �એ ઔર 

આદમી અપને હર કામ કો સહીહ સમઝને લગે, તો ઉસે શમ� મહ�સૂસ 

હોને લગતી હ�. ગુનહગાર ઈ�સાન ચાહતા હ� �ક, અપને ગુનાહ કો 

�કસી તરહ િમટા દે. ગુનાહ કો િમટાને કી તરકીબ યહી હોતી હ� �ક 

ઇ�સાન ખુદા સે મુઆફી ચાહ� ઔર દોબારા ઉસ ગુનાહ કો ના કરને કા 

ઈરાદા કરે, ઇસી કા નામ તૌબા હ�. જબ ઇસ તરહ સે, ગુનહગાર 

અપને ગુનાહ� સે તૌબા કર લેતા હ�, તો ખુદા-એ-તઆલા ઉસક� છોટ�-

બડ� ગુનાહ મુઆફ કર દેતે હ�. ઐસે શ�સ ક� બારે મ� હ�ઝૂર (સ.અ.વ.) 
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ને ફરમાયા, "ગુનાહ સે તૌબા કરને ક� બાદ ઈ�સાન ઐસા હો �તા હ�, 

જૈસે �ક વો ગુનાહ �કયા હી નહીં.' લે�કન, હ�ઝૂર (સ.અ.વ.) ને તૌબા 

કરનેવાલ� ક� મુતા��લક-� બશારત દી હ�, વો આસાની સે નહીં િમલ 

�તી. આમ તૌર પર, યે સમઝા �તા હ� �ક "ઐ અ�લાહ.! મ� તમામ 

ગુનાહ� કી મુઆફી ચાહતા હ��.' કહ� લેને સે ગુનાહ ધુલ �તે હ�, યે 

ગલત હ�. િસફ� ઝબાન સે કહ� દેના કાફી નહીં હ�. જબ તક િદલ-ઝબાન 

કા સાથ ના દે, તબ તક વોહ તૌબા, તૌબા નહીં હોતી ઔર િદલ ઉસી 

વ�ત સાથ િદયા કરતા હ�-જબ ગુનાહ� પર શિમ��દગી હો.

મગર, યે ઝાિહર હ� �ક, તૌબા મ� િદલ ને સાથ િદયા હ�, યા 

નહીં  ઔર તૌબા િદલ સે કી ગઈ હ� યા ઝબાન સે? ઈસ કા �દાઝા 

લગાના આસાન નહીં. ઇસ કા �દાઝા એક ચીઝ સે આસાની ક� સાથ 

લગ �તા હ� ઔર વો ચીઝ હ� આઈ�દા કા અમલ. 

અગર ગુનહગાર તૌબા ક� બાદ ગુનાહ સે રુક �એ ઔર ઉસે 

દોહરાતા ના રહ�, તો ઇસકા મતલબ યે હોગા �ક, ગુનહગાર ને વાકઈ 

િદલ સે તૌબા કી થી. ઈસ તૌબા મ� િદલ ને ઉસકા સાથ િદયા થા. ઇસ 

ચીઝ સે યે ભી �દાઝા હોતા હ� �ક ગુનહગાર કી તૌબા ખુદાને ક�બૂલ 

કર લી હ�.

ક�રઆન મ�દ મ� હ�, "� શ�સ અપને ગુનાહ ક� બાદ, તૌબા 

કરે ઔર અપને આમાલ નેક રખે, તો અ�લાહ ઉસ કી તૌબા ક�બૂલ 

ફરમા�ગે.' િદલ સે તૌબા કરને ક� બાદ ઢ�ર સા ગુનાહ ભી મુઆફ હો 

સકતા હ�. અ�લાહ તઆલા ને ફરમાયા �ક, "મેરે બ�દે ઝમીન વ 

આસમાન ક� બરાબર ભી ગુનાહ કર ક� મેરે પાસ આ� ઔર મગ�ફરત 

ચાહ�, તો મ� ઉ�હ� બ�શ દુ�ગા ઔર ગુનાહ� કી �યાદતી કી મ� પરવાહ 
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ના ક��ગા.'

ગુનાહ� કી �યાદતી યા કમી-અસલ ચીઝ નહીં હ�. િનદામત 

ઔર શિમ��દગી, અપને �કએ પર પછતાવા ઔર આઈ�દા ના કરને કા 

પૂરા-પૂરા ઇરાદા-ક� સાથ, ખુદા ક� હ�ઝૂર �ના, એક ઐસા હિથયાર હ�-

િજસ સે િપછલે ગુનાહ ધુલ �તે હ� ઔર ગુનાહ� ક� પહાળ ટ�કળ�-ટ�કળ� 

હો સકતે હ�. તૌબા કી હ�િસયત ઉસ બા�દ કી સી હ�-� થોળા સા હોને 

ક� બાવજૂદ, પહાળ કો અપની જગહ સે િહલા કર રખ દેતા હ� ઔર 

બળી-બળી ચ�ાન� કો પલ ભર મ� રેઝા-રેઝા કર દેતા હ�.

ઇસ મુબારક રાત કો નાિદમ ઔર શમ�સાર હો કર તૌબા કર� 

ઔર સાથ મ� યે ભી અહદ (ઈરાદા) કર�, �ક આઈ�દા નેક ઔર સાલેહ 

િઝ�દગી ગુઝા��ગા. અગર કોઈ મુસલમાન િસ�ક િદલ ક� સાથ-ઈસ રાત 

કો પરવરિદગારે આલમ ક� હ�ઝૂર, આિજઝી ઔર �કસારી સે દુઆ 

ફરમાએગા, તો ખુદા-એ-તઆલા ઉસ કી દુઆ કો રદ નહીં 

ફરમાએગા. બ��ક, વોહ ઈસ તરહ પાક હો �તા હ�-િજસ તરહ, 

અભી વોહ મા� ક� પેટ સે પૈદા હ�વા.

હઝરત અબુબકર (રઝી.) ફરમાતે હ� �ક, “શાબાન કી ૧૫વીં 

શબ કો-અ�લાહ તઆલા આસમાન વ દુ�યા પર, અપની ખાસ 

તવ�� ફરમાતે હ�. િશક�, કીનાવર ક� ઇલાવા સબ ગુનહગાર કો 

બ�શ દેતે હ� ઔર યે રાત ઈતની ફ�લ વાલી રાત હ� �ક ખુદાવ�દ 

કરીમ-બ�દો કો પુકારતા હ�,  “ ગુનહગાર-ગુનાહ બ�શવા�, 

મુસીબતઝદા-મુસીબત કો દૂર કરા�, બે-�ર�ક-�ર�ક મા�ગ�.”

અ�લામા નકી સાહબ-ત�સીર “�હ�લ બયાન” મ� ફરમાતે હ� �ક, "શબે 

બરાત કી રાત મ� અ�લાહ પાક જ�લ શાના-તમામ સાલ કા �ર�ક ઔર 

5



રોઝી કા �ો�ામ-હઝરત િમકાઈલ (અ.સ.) કો, લળાઈય�, ઝલઝલ� 

કા �ો�ામ-હઝરત િજ�ઈલ (અ.સ.) કો, આમાલ વ અ�આલ કા 

�ો�ામ-હઝરત ઈઝરાઈલ (અ.સ.)કો સુપુદ� ફરમાતા હ�.'

હઝરત ગૌસ પાક (રહ.) ફરમાતે હ� �ક, "શાબાન કી ૧૫વીં 

રાત કો સફર કરને વાલે સફર ક� િલએ િનકલતે હ� ઔર ઉન કા નામ 

દ�તરે હયાત સે કાટ િદયા �તા હ�. કઈ લોગ શાદી કરતે હ� ઔર ઉન 

કા નામ મૌત મ� િલખ િદયા �તા હ�, ઈસ રાત કઈ કફન ધુલ ગએ 

ઔર કફનવાલા બાઝાર મ� બે-ખબર �ફર રહા હ�. ઇસી રાત મ� કઈ ક�ે 

ખુદ ગઈ ઔર ક�વાલા અપને એશ વ સરવર મ� મ�ત હ�.'

હઝાર� દુ�દો સલામ ખાિતમુ�નબી��યન (સ.અ.વ.) પર-

િજન ક� ફઝલો કરમ સે હમ� ઐસી મુબારક રાત િમલી હ�, � દૂસરે 

પૈગ�બર� કી ઉ�મત કો નસીબ નહીં હ�ઈ. ઈસ રાત કી બરકત વ 

સઆદત કો દેખતે હ�એ હર મુસલમાન કો ઇસ રાત કા એહતમામ 

કરના ચાિહએ. હમારે બુઝુગ� ક� િલએ હર રાત શબે મેઅરાજ, ક� 

ઔર બરાત થી. લે�કન, ઈસ બીસવીં સદી ક� મુસલમાન� મ�-વો 

જ�બા, વો હૌસલા નહીં હ�, �ક સારી રાત-ઈબાદત વ િઝ� મ� ગુઝારે, 

યા આઠ પહર િઝ� મ� ગુઝારે. ઇસિલએ હર મુસલમાન કો ઈસ રાત કા 

ખાસ એહતમામ કરના ચાિહએ ઔર તમામ રાત ઇબાદત વ િઝ� મ� 

ગુઝારે. અપને ગુનાહ� સે તૌબા કરે. નમાઝો ઔર િતલાવતે ક�રઆન 

સે ઇસ રાત કો મુન�વર કરે. ના �ક ઈસ ફઝીલત વાલી રાત કો બાઝાર� 

મ� ઘુમતે હ�એ-હોટલ મ� બૈઠકર, આિતશબાઝી મ� ગુઝાર દે.

અગર, �કસી મકામ પર કર�યૂ કા હ��મ હો �તા હ�, તો સબ 

િમલકર ઈસ હ��મ પર અમલ કરતે હ� ઔર કર�યૂ ક� ઔકાત મ� બાહર 

6



�ને કા ઈરાદા ભી નહીં કરતે. લે�કન, શબે બરાત કી રાત 

પરવરિદગારે આલમ ને-� કર�યુ મુસલમાન� પર �રી �કયા હ�, ઈસ 

રાત મ� િસફ� અ�લાહ કી ઈબાદત કરે, તો (�ફર ભી) હમ ઇસ હ��મ 

પર અમલ નહીં કરતે. �કતને અફસોસ કા મકામ છ�! અગર સબ ક�છ 

�નતે હ�એ ભી કોઈ મુસલમાન ઈન રાત� પર તવ�� ના દે ઔર ઈસ 

રાત કો પાએ ઔર ઈબાદત ના કરે ઔર અપની દુ�યા વ આ�ફયત ના 

સ�વારે, તો �કતના બદનસીબ હ�. પ�દરહવીં શાબાન કી રાત તકદીર કી 

રાત હ�, મગ�ફરત કી રાત હ�, તૌહીદ કાયમ કરને કી રાત હ� ઔર હર 

ઈ�સાન ક� સીને કો િશક� વ અદાવત સે પાક કર દેને કી રાત હ�. હર 

મુસલમાન કો ચાિહએ �ક ઇસ શબ મ� ગુ�લ કરે ઔર સુબહ રોઝે રખને 

કી િન�યત કરે. રાત કો �ગ કર-િજસ કદર ભી હો સક�, પહલે કઝા 

નમાઝ પઢ�, �ફર િતલાવતે ક�રઆન પાક ઔર િઝ�� ગ�રુર�હીમ સે 

અપની મગ�ફરત વ આ�ફયત કી દુઆ મા�ગે ઔર અગર ખુદા-એ-

તઆલા ને દૌલત સે નવાઝા હ�, તો ક�છ સદકા વ ખૈરાત ભી કરે, �યૂ� 

�ક ઇસ સે સાલ ભર કી રોઝી મ� બરકત હોતી હ�. ખુદા-એ-તઆલા સે 

દુઆ હ� �ક “ઐ માિલક...! હમ કો ઇસ રાત મ� તેરી ઇબાદત કરને કી 

તૌફીક અતા ફરમા.” આમીન...

##################################
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